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LO1 NGUYEN PHAT TAM BO PE

Huwéng Dan: dirc Dalai Lama XIV Tenzin Gyatso
héng nhu chuyén Viét ngir

NGHI THU’C PHAT TAM BO BE

Muén phat tim nguyén b dé cd thé chi don gian doc ba cau ké
sau day. Cau thi nhat 1a qui y. Cau tht nhi 13 phét khai tam
nguyén bo dé, va cau thir ba 1a duy tri va phét huy tam bo dé
khong dé thodi chuyén.

Néu tién thi qui mot chan, bang khong ct ngdi trén ghé. Trong
khi doc ba cau ké, phai nhé téi y nghia 10i minh doc. Nhé rang
dé tir bo tat khi qui y Tam Bao 1a dong thoi qui y dai thira, dan
than vao con dudng tu hanh vi loi ich cua tat ca ching sinh,
mang tdm nguyén mudn thanh Phét cho chung sinh duogc loi
ich.

Lap lai ba lan ba ciu ké sau day:



2 & Loi Nguyén Dai Lac Ban Nhién

V6i ude nguyén giai thoat
Cho toan thé chidng sinh
Con xin vé nuong dua
Noi Phat, Phap va Tang
Cho dén khi thanh Phat

Hom nay tim hudng vé

T bi va tri tué

Péi trude muoi phuong Phat
Con xin vi chung sinh
Nguyén phat tam bo dé

Khong gian chua cung
Chung sinh chua tan
Nguyén con con van
O lai chén nay

Quét kho thé gian.

Phat tam nguyén bo dé roi, phai giit gin dé tim nay khong thoai
chuyén. Vi vay ngay ngay nén 6n lai y nghia ba ciu ké nay
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